
初回オリエンテーション
～初めてご利用される方へ～

トレーニングルーム内での利用規則やルールをお伝えいたします。

まずは、受付券売機でトレーニングルーム利用チケットを購入
お着換えを1階ロッカールームですませたらチケットを持って
２階トレーニングルームへお越しください！！

・ルーム内4つのエリアのご案内
・施設利用時間、最大利用時間
・利用者台帳の記入方法
・有酸素マシンやフリーウェイトの利用ルール
・飲食についてのルール
・ランニング走路って？
などなど・・・

ORIENTATION

Original

menu

目的に応じたトレーニングメニュー
も多数ご用意しております、
ご希望がございましたらスタッフま
でお申しつけください！！

その①

スタッフがマンツーマンで対応いたします。
施設利用が初めての方や、利用にあたって不安をお持ちの方は
トレーニングルームスタッフまでお声をおかけください。
※事前予約は不要です。

その②
トレーニングの目的をお伝え下さい、
スタッフがマシンの使い方を分かりやすくご案内いたします。

Ledger

所要時間:約20分


