
・・・団体予約あり ・・・貸出締切 ※室内シューズをお持ちでない方はご利用いただけません。

★個人開放【トラック・外周】 ★ 個 人 開 放 【 ト ラ ッ ク ・ 外 周 】

16:00～17:00

総合グラウンド

12:00～13:00　　　　　　　　　　　　    時間帯

施設
9:00～10:00 10:00～11:00 11:00～12:00 13:00～14:00 14:00～15:00 15:00～16:00

レクリエーション

ルーム

弓　　  道　 　 場

　　　　　　　　　　　　    時間帯

施設

午　前 午後①
９：００～１１：５０ １２：４０～１５：３０

メインアリーナ

A

B

C

ウェルネス A

アリーナ B

市 外 利 用 可

☆バドミントン

《１０面》

☆バドミントン

《１０面》

12月4日 (木曜日) 日程表

☆バドミントン

《１０面》

午後② 夜　間
１５：４０～１８：３０ １８：４０～２１：３０

☆バドミントン

《１０面》

☆スポーツ教室

ZUMBA/バランスリセット

★ファミリーピンポン

《６台》

★個人開放【和弓】 ★個人開放【和弓】 ★個人開放【和弓】 ★個人開放【和弓】


